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臺南市 108 年度國中學生暑期技職體驗營實施計畫 

壹、依據： 

 一、教育部十二年國民基本教育實施計畫。 

 二、教育部落實國中教學正常化、適性輔導及品質提升方案。 

 三、臺南市國中及高中職學生生涯輔導實施方案。 

 四、教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相

關經費作業原則 

貳、目的： 

 ㄧ、提供國民中學對機械、農業、家政、設計、醫護、設計、餐旅、化工、

家政、食品職群有興趣的學生，安排體驗活動，協助其對生涯的自我探

索，以利未來之生涯發展。 

 二、透過參加機械、農業、家政、設計、醫護、設計、餐旅、化工、家政、

食品職群體驗營活動，提供學生認識職場與技藝進修之管道，以奠定其

生涯發展基礎，啟發學習動機及繼續發展能力。 

    三、兼顧本市國中開設技藝教育課程職群多元，讓本市學生生涯教育多元體

驗。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：臺南市政府教育局 

三、承辦單位： 

    (一)核銷國中：臺南市立新東國民中學(溪北區)、臺南市立歸仁國民中

學(溪南區)           

    (二)承辦學校：北門農工及敏惠醫專(溪北區)、光華高中及中華醫事科

技大學(溪南區) 

肆、參加人員：（溪北及溪南行政區劃分示意圖詳見附件 1） 

一、 溪北區：本市國中對機械、農業、家政、設計、醫護職群有興趣的國

二升國三學生，共 180 位學生。 

二、 溪南區：本市國中對設計、餐旅、醫護、化工、家政、食品職群有興

趣的國二升國三學生，共 240 位學生。 
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伍、體驗日期與主題：(活動流程總表如附件 2) 

一、 溪北區： 

第 1場次(北門農工)： 

(一) 體驗日期：108 年 7月 4、5日（星期四、五）上午 8時至下午 4

時。 

(二) 體驗職群：機械及農業職群體驗營。 

(三) 組數及人數：共開設 2組(A、B)、每組體驗人數：30 位學生為

原則，由溪北區國中學生報名參加。 

(四) 集合方式：請報名學生自行至北門農工報到，無定點接送。 

第 2場次(敏惠醫專)： 

(一) 體驗日期：108 年 7月 1、2日（星期一、二）上午 8時至下午 4

時。 

(二) 體驗職群：家政、設計、醫護職群體驗營。 

(三) 組數及人數：共開設 4組(C、D、E、F)、每組體驗人數：30位

學生為原則，由溪北區國中學生報名參加。 

(四) 集合方式：採定點集合，集合時間、地點如附件 3，請各校斟酌

校內報名狀況，請轉知報名學生交通事宜，以利其至指定地點集

合，或自行至敏惠醫專報到。 

二、 溪南區： 

第 3場次(光華高中)： 

(一) 體驗日期：108 年 7月 2、3日（星期二、三）上午 8時至下午 4

時。 

(二) 體驗職群：設計、餐旅職群體驗營。 

(三) 組數及人數：共 4組(G、H、I、J)，每組體驗人數：25位學生

為原則，由溪南區國中學生報名參加。 

(四) 集合方式：採定點集合，集合時間、地點如附件 3，請各校斟酌

校內報名狀況，請轉知報名學生交通事宜，以利其至指定地點集

合，或自行至光華高中報到。 

第 4場次(中華醫事科技大學)： 
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(一) 體驗日期：108 年 7月 2、3日（星期二、三）上午 8時至下午 4

時。 

(二) 體驗職群：醫護、化工、家政及食品職群體驗營。 

(三) 組數及人數：共 4組(G、H、I、J)，每組體驗人數：30位學生

為原則，由溪南區國中學生報名參加。 

(四) 集合方式：採定點集合，集合時間、地點如附件 3，請各校斟酌

校內報名狀況，請轉知報名學生交通事宜，以利其至指定地點集

合，或自行至中華醫事科技大學報到。 

 

陸、 由承辦學校主責本次職群體驗營之報名、行程規劃、交通車接送、午餐及總

經費核銷事宜。 

柒、 聯絡方式： 

一、 溪北區： 

 第 1場次(北門農工)： 

(一) 聯絡人：國立北門農工實習處趙立民主任、黃介政組長。 

(二) 聯絡電話：(06)7260148 轉 260、261，傳真：(06) 7266196。 

(三) 聯絡住址：臺南市佳里區六安里 117 號。 

第 2場次(敏惠醫專)： 

(一) 聯絡人：敏惠醫專教務處蕭淑惠主任、吳政學組長、黃鈺文小姐。 

(二) 聯絡電話：(06) 6226111 轉 118、168，傳真：(06) 6223616。 

(三) 聯絡住址：臺南市柳營區中山東路 2段 1116 號。 

二、溪南區： 

 第 3場次(光華高中)： 

(一) 聯絡人：光華高中實習處許峻溢主任、洪珮真組長。 

(二) 聯絡電話：(06)2386501 轉 205、206，傳真：(06)2350932。 

(三) 聯絡住址：臺南市東區勝利路 41號。 

 第 4場次(中華醫事科技大學)： 
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(一)聯絡人：中華醫事科技大學陳柏衣主任、陳怡如組長。 

(二)聯絡電話：(06) 2674567 轉 239，傳真 06-2692177。 

(三)聯絡住址：臺南市仁德區文華ㄧ街 89號。 

 

捌、參加職群體驗營需配合事項： 

一、 請各校針對 107 學年度國二升國三學生先行調查，對本此體驗營相關職群

有興趣的學生為參加對象。 

二、 請於 108 年 6月 20 日（星期四）中午 12 時前至本局資訊中心線上填報系

統「臺南市 108 年度國中學生暑期技職體驗營報名表」(編號：10320)調

查表填寫學生報名資料，並請將核章紙本 PDF 檔及 word 檔一併上傳至該

調查表，俾便辦理體驗營活動聯繫及保隩事宜，報名表如旨揭活動實施計

畫附件 4。 

三、 請欲報名參與職群體驗營學生，務請家長填寫家長同意書(附件 5)，並由

學生所屬學校輔導室自行留存。 

四、 務請要求學生服裝儀容，注意體驗禮儀，切勿嬉戲追逐喧嘩，過馬路請注

意交通安全，請各校行前予以宣導體驗注意事項(附件 6)。 

五、 為瞭解體驗營內容是否適宜，體驗活動當天，學生需繳交學習單，所以煩

請各校主辦人提醒學生活動當天帶筆、筆記本及袋子，俾便書寫實作學習

單。 

六、 體驗活動當天，委請國立北門農工、敏惠醫專(溪北區)及光華高中、中華

醫事科技大學(溪南區)每車至少各遴派一位工作人員隨車跟隊。 

七、 本體驗營各職群主題名額有限，各校於期限內完成報名手續後，錄取名單

將擇期公告，獲錄取者請務必全程參與。 

玖、研習經費： 

一、本計畫所需經費由臺南市政府教育局相關工作計畫經費專款支應。 

二、本計畫提供膳食、交通、保隩、實作費用，工作人員及隨隊教師請依規

定給予公(差)假。 

拾、本研習工作人員，依「臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲案件作業規定」
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辦理敘獎。另，為嘉勉技職校院協辦本次活動相關人員，由教育局另函渠等

學校優予敘獎。 
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【附件 1】溪北及溪南行政區劃分示意圖 

 

溪北區 溪南區 

官田國中 麻豆國中 黎明高中 建興國中 中山國中 金城國中 長榮高中 

佳里國中 佳興國中 西港國中 光華高中 德光高中 後甲國中 南化國中 

港明高中 昭明國中 後港國中 復興國中 崇明國中 大成國中 新興國中 

竹橋國中 將軍國中 學甲國中 南寧高中 明德國中 成功國中 延帄國中 

北門國中 東山國中 新東國中 文賢國中 聖功女中 崑山高中 安帄國中 

太子國中 南光高中 興國高中 慈濟高中 瀛海中學 安南國中 安順國中 

南新國中 菁寮國中 白河國中 和順國中 海佃國中 土城高中 永康國中 

後壁國中 東原國中 六甲國中 大橋國中 永仁高中 大灣高中 歸仁國中 

下營國中 柳營國中 鳳和高中 沙崙國中 新化國中 左鎮國中 玉井國中 

新榮高中 鹽水國中 明達高中 楠西國中 南化國中 城光國中 仁德國中 

大內國中   仁德文賢國中 關廟國中 龍崎國中 新市國中 

   南科實中 安定國中 善化國中 山上國中 
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【附件 2】 

臺南市 108 年度國中學生暑期技職體驗營 
活動流程總表(溪北區) 

第 1 場次：北門農工 

第 1 天：108 年 7 月 4 日(星期四) 

時間 活動主題 內容 主持 地點 

08：00 ~ 

08：55 

各校於上車集合

點出發 

請同學自行至北門農工日新大樓四樓

報到 

北門農工

團隊 
 

09：00 ~ 

09：10 
開幕式 

1.承辦學校新東國中陳校長介紹長官及北

門農工團隊 

2.長官致詞 

教育局長官 

北門農工 

陳勇利校長 

北門農工日新大樓4

樓會議室 

09：10 ~ 

10：40 

A 認識 

技職教育-含北

門農工各科導覽 

技職教育簡介及未來進路選擇(含北門農

工各科導覽)—機械職群 
北門農工團

隊 

北門農工日新大樓4

樓 會議室 

外聘講師(2節) 

B 認識 

技職教育-含北

門農工各科導覽 

技職教育簡介及未來進路選擇(含北門農

工各科導覽)—農業職群 

北門農工日新大樓4

樓 會議室 

外聘講師(2節) 

11：00~ 

12：00 

A 機械職群 

不可不知的職業

安全 

職業安全與衛生介紹 

北門農工團

隊 

北門農工日新大樓4

樓會議室 

外聘講師(1節) 

B 農業職群 

職場體驗+新興

農業的發展-產

品多元化的開發 

1.搭乘遊覽車前往新化瓜瓜園 

2.瓜瓜園產品開發與新興農業的結合 

瓜瓜園 

外聘講師(1節) 

12：00 ~ 

12：40 
用餐時間 

保持愉悅心情快樂用餐，注意用餐禮

儀。 

北門農工團

隊 

A. 北門農工日新大

樓4樓 會議室 

B. 瓜瓜園餐廳 

12：40 ~ 

13：10 
午休小憩 靜態參觀與休憩，為下午體驗營儲備能量 

北門農工團

隊 

A. 北門農工日新大

樓4樓 會議室 

B. 瓜瓜園餐廳 

13：10 ~ 

15：40 

A 職場體驗 志鋼板金觀光工廠體驗(一) 志鋼團隊 
志鋼板金觀光工廠

外聘講師(3節) 

B 瓜瓜園體驗營 搓地瓜湯圓體驗(or地瓜蛋糕DIY)一 瓜瓜園團隊 
瓜瓜園體驗教室 

外聘講師(3節) 

15：40~  
回北門農工滿載

而歸 

A 放學前專車送體驗學生返校(16：50

前到達)，請帶隊教師與學校或家長保

持聯繫。 

B 放學前專車送體驗學生返校(15：50

承辦單位各

車負責人員 

北門農工 
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前到達)，請帶隊教師與學校或家長保

持聯繫。 

第 2 天：108 年 7 月 5 日(星期五) 

時間 活動主題 內容 主持 地點 

08：00 ~ 

08：55 

各校於上車集

合點出發 

請同學自行至北門農工日新大樓四樓

報到 

北門農工

團隊 
日新大樓四樓 

9：20 ~ 

12：00 

A 機械職群 

體驗營 
機械科及電圖科分組體驗營 

北門農工團

隊 

機械科館 

電圖科館 

外聘講師(3節) 

B 農業職群 

造園科體驗營 

1. 常見校園植物介紹 

2. 植物拓染體驗 

北門農工團

隊 

造園科館 

外聘講師(3節) 

12：00 ~ 

12：40 
用餐時間 保持愉悅心情快樂用餐，注意用餐禮儀 

北門農工團

隊 

北門農工 

日新大樓4樓會議室 

12：40 ~ 

13：10 
午休小憩 安靜午休，為下午課程儲備能量 

北門農工團

隊 

北門農工 

日新大樓4樓會議室 

13：20 ~ 

16：00 

A 機械職群 

體驗營 
機械科及電圖科分組體驗營 

北門農工團

隊 

機械科館 

電圖科館 

外聘講師(3節) 

B 農業職群 

畜保科體驗營 

1. 常見經濟動物介紹 

2. 叉燒肉製作體驗 

北門農工團

隊 

畜保科館 

外聘講師(3節) 

外聘助理講師(3節) 

16:00 滿載而歸 

1.放學前專車送體驗學生返校(16:50

前到達)，請帶隊教師與學校或家長保

持聯繫。 

2.謝謝配合協助，祝參訪順利圓滿! 

承辦單位各

車負責人員 
北門農工 

 

 

第 2 場次：敏惠醫專 

第 1 天：108 年 7 月 1 日(星期一) 

時間 活動主題 內容 主持 地點 

08：00 ~ 

08：55 

各校於上車集合

點出發 

1.車上活動說明 

2.溪北區體驗教育營專車路線 

(1)甲車：佳里國中 8：00麻豆國中 8:20 

承辦單位各

車負責人員 

各校勾選之集

合地點 
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(2)乙車：大內國中 8:00六甲國中 8：20 

柳營國中 8:40 

(3)丙車：東原國中 8：00東山國中 8：30 

(4)丁車：白河國中 8：00後壁國中 8：15 

菁寮國中 8:30 

09：00 ~ 

09：20 
開幕式 

1.承辦學校新東國中陳校長介紹長官及敏惠醫

專團隊 

2.長官致詞 

3.敏惠醫專葉校長致詞 

4.新東國中陳校長引言 

教育局長官 

新東國中 

陳琳琳校長 

敏惠醫專 

葉至誠校長 

敏惠醫專 

3 樓綜合教室 

09：30 ~ 

10：20 

認識 

技職教育 
技職教育簡介及未來進路選擇 敏惠醫專團隊 

敏惠醫專 

3 樓綜合教室 

外聘講師 

10：20~ 

12：00 

家政職群 

體驗營 

【C 組】 

課程：保母初體驗(一) 

內容：1. 泡泡高手：認識正確泡牛奶技巧 

2.左左右右：學習製作副食品 

敏惠醫專團隊 
帅保專業教室 

外聘講師 

設計職群 

體驗營 

【D 組】 

課程：《與小王子的親密接觸--創意想像》 
內容：「星星真美，因為有一朵看不見的花。」；

創造出屬於自己的 B-612 號小行星。 

敏惠醫專團隊 
整體造型教室 

外聘講師 

醫事技術職群 

體驗營 

【E組】 

課程：認識你我，從齒開始 

內容：透過個人臉型認識自己的牙齒，並且體

會到牙齒在嘴巴裡的重要地位。藉由學

習口腔基本構造，在3D口腔空間找出牙

齒們的最佳座位與個性。 

敏惠醫專團隊 
牙技專業教室 

外聘講師 

護理職群 

體驗營 

【F組】 

課程：五感體驗之旅 

內容：藉由課程設計讓同學體驗眼.耳.鼻.舌.

身對應視.聽.嗅.觸.味五感來了解身體

健康的重要性。 

敏惠醫專團隊 
護理專業教室 

外聘講師 

12：00 ~ 

12：40 
用餐時間 保持愉悅心情快樂用餐，注意用餐禮儀。 敏惠醫專團隊 敏惠餐廳 

12：40 ~ 

13：10 
午休小憩 安靜午休，為下午課程儲備能量 敏惠醫專團隊 敏惠餐廳 

13：20 ~ 

15：50 

家政職群 

體驗營 

【C 組】 

課程：保母初體驗(二) 

內容：俄羅斯小方塊：學習製作副食品 

敏惠醫專團隊 
帅保專業教室 

外聘講師 

設計職群 

體驗營 

【D 組】 

課程：《與小王子的親密接觸—手部彩繪》 

內容：認識人體彩繪，嘗詴將小王子的創 

     意想像設計圖進行手部彩繪實作與 

     應用。 

敏惠醫專團隊 
整體造型教室 

外聘講師 
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1.基礎彩繪技巧。 

2.手部習作。 

3.創作實務。 

 

醫事技術職群 

體驗營 

【E組】 

課程：齒生齒刻，牙起來! 

內容：DIY 將牙齒長出來，同時也認識義齒製

作時的小技巧。牙齒長出來後，啊!~我們

一起打開嘴巴，觀察看看牙齒形狀美不

美? 

敏惠醫專團隊 
牙技專業教室 

外聘講師 

護理職群 

體驗營 

【F組】 

課程：長照芳香照護 

內容：結合香氣紓壓、按摩保健、養生學理、

DIY 芳香品配製，引領學員實踐長照

芳香照護、開拓更完善的家居生活品

質！ 

1. 長照專論 -身心漫漫二三事 (情緒

呵護-空間香氣DIY) 

2. 胃腸照護 -消化專論 (藥草香拓包

+按摩技法DIY) 

3. 循環照護 -循環專論 (暖暖足浴鹽

+精油滾珠瓶) 

敏惠醫專團隊 
長健專業教室 

外聘講師 

16：00 滿載而歸 

1.放學前專車送體驗學生返校(16：50 前到

達)，請帶隊教師與學校或家長保持聯繫。 

2.謝謝配合協助，祝實作順利圓滿! 

承辦單位各

車負責人員 
敏惠醫專 

第 2 天：108 年 7 月 2 日(星期二) 

時間 活動主題 內容 主持 地點 

08：00 ~ 

08：55 

各校於上車集合

點出發 

1.車上活動說明 

2.溪北區體驗教育營專車路線 

(1)甲車：佳里國中 8：00麻豆國中 8:20 

(2)乙車：大內國中 8:00六甲國中 8：20 

柳營國中 8:40 

(3)丙車：東原國中 8：00東山國中 8：30 

(4)丁車：白河國中 8：00後壁國中 8：15 

菁寮國中 8:30 

承辦單位

各車負責

人員 

各校勾選之集

合地點 

9：00 ~ 

11：00 
耳目一新 業界參觀 (依C、D、E、F組乘坐遊覽車) 敏惠團隊 

美雅、慶生堂、蘭

都、港香蘭 

 
家政職群 

參觀課程 

【C 組】 

美雅家具觀光工廠(台南市白河區) 

藉由木工 DIY 輕鬆享受親子共同動手的樂

趣 

吳佳蕙、 

何淑如 
外聘講師 

https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrtFOUiC7Rc84oA9i9r1gt.;_ylu=X3oDMTEzbjQ2aTV1BGNvbG8DdHcxBHBvcwMyBHZ0aWQDVFdDMDg0XzEEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1555332003/RO=10/RU=https%3a%2f%2fzh-tw.facebook.com%2fmeiyafurniture/RK=2/RS=1.Ne8ItFNPrzdshbAjWV1pfr8TY-


 

 

11 

 

設計職群 

參觀課程 

【D 組】 

慶生堂化粧品股份有限公司(嘉義縣水上鄉) 

1. 慶生堂與化妝品已結一甲子的情緣，秉持

著技術精益的的意念，秉持著為客戶提供

最符合需求的產品，而孕育許多美麗的產

品，自然與美麗的帄衡美學，製作最好的

天然保養品。 

2. 慶生堂藉由教學體驗工廠的推廣與行

銷，建立消費者對生產廠的信心，並帶動

品牌知名度，積極參與國際化妝品專業展

覽，增加工廠的專業形象與品牌的國際曝

光度，以期國際市場的行銷與拓展。 

3.  

※香水美學體驗：利用視覺交流與氣味堆疊

出層次豐富的深刻記憶。 

1.調香設計 

2.包裝設計 

邱怜瑋、 

陳惠姿 
外聘講師 

醫事技術職群參

觀課程 

【E 組】蘭都觀光工廠(台南市六甲區) 

台灣的成年人有九成以上都患有不同程度的

口腔問題，牙周病、牙齦出血、牙敏感、口

臭、蛀牙...等等，不只造成生活上的不便，

更可能影響到你的人際關係，你不能再忽視

口腔問題了! 

從齒更健康！牙齒護理的重要性，與肌膚保

養一樣重要。牙膏的成分越簡單越好，才能

讓全家大小使用得安心! 

陳靜宜、 

陳姿卉 
外聘講師 

護理職群 

參觀課程 

【F組】 

港香蘭觀光工廠(台南市新市區) 

一探中藥界星巴克的奧妙… 

DIY 專屬個人風格養生茶… 

思想為父母尊長預備健康生活型態… 

曾瑞譙、張

文軫、粘羽

姍 

外聘講師 

返回敏惠    

12：00 ~ 

12：10 
填寫學習單 分發「學習單」，指導學生填寫並回應問題 

敏惠醫專團

隊 
敏惠餐廳 

12：10 ~ 

12：40 
用餐時間 保持愉悅心情快樂用餐，注意用餐禮儀 

敏惠醫專團

隊 
敏惠餐廳 

12：40 ~ 

13：10 
午休小憩 安靜午休，為下午課程儲備能量 

敏惠醫專團

隊 
敏惠餐廳 
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13：20 ~ 

15：50 

家政職群 

體驗營 

【C 組】 

課程：保母初體驗(三) 

內容： 

1. 包在我身上：學習包尿布方式 

2. 多功能感官知覺剌激遊戲：利用練習適應多

感官環境訓練自己的感官知覺 

(1) 聽覺：音樂復健水床、聲控燈箱 

(2) 視覺：彩色光帶、彩色旋轉輪放映

機、泡泡水柱、太陽燈、隧道燈 

(3) 嗅覺：香精、氣味選擇機 

(4) 觸覺：透明球池、散狀纖束、觸覺

光板、泡棉搖椅、甲蟲振動墊 

敏惠醫專團

隊 

帅保專業教室 

外聘講師 

設計職群 

體驗營 

【D 組】 

課程：芳香視界 

內容：從嗅覺開場，藉由瞭解精油之獨特香

味與功效，再以視覺的造型與色彩進

行創意聯想，在感官的激盪與結合

下，設計專屬於個人的療癒小品。擴香

石製作：造型、調色和調香的激盪設計 

敏惠醫專團

隊 

整體造型教室 

外聘講師 

醫事技術職群 

體驗營 

【E組】 

課程：清新好口氣，Smile~ 

內容：午餐吃了沒?刷牙了嗎?自己動手做口腔清

潔，讓我們一起來創造微笑曲線。來~笑一

個!Smile~ 

敏惠醫專團

隊 

牙技專業教室 

外聘講師 

護理職群 

體驗營 

【F組】 

課程：A 基本生命徵象之瞭解 

B保密防跌 

內容：1. 何謂TPR 和BP 

2.TPR和BP 之量測 

3.骨密度的測量 

4. 骨密度的意義及判讀 

5. 骨質疏鬆怎麼辦？ 

敏惠醫專團

隊 

護理專業教室 

外聘講師 

16：00 滿載而歸 

1.放學前專車送體驗學生返校 (16:50 前到

達)，請帶隊教師與學校或家長保持聯繫。 

2.謝謝配合協助，祝參訪順利圓滿! 

承辦單位各

車負責人員 
敏惠醫專 
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臺南市 108 年度國中學生暑期技職體驗營 
活動流程總表(溪南區) 

第 3 場次：光華高中 

第 1 天：108 年 07 月 02 日(星期二) 

時間 活動主題 內容 主持 地點 

07：30 ~ 08：30 

各校於上

車集合點

出發 

1.車上活動說明 

2.溪南區體驗教育營專車路線 

承辦單位各車負

責人員 

各校勾選

之集合地

點 

08：40 ~ 09：00 開幕式 

1. 歸仁國中黃校長介紹長官及光華高中團隊 

2.長官致詞 

3.光華高中張校長致詞 

4.歸仁國中黃校長引言 

教育局長官、 

歸仁國中黃峻宏

校長、光華高中

張淑霞校長 

光華高中 

大視聽教室 

9：00 ~11:50 

(體驗課程、學習

單填寫) 

【G 組】 

設計群 

課程：Q 版漫畫人物繪製技巧 

內容：對頭身比例進行變化，改變人物的體型，表現出各種不

同的漫畫人物角色，你也可以畫出可愛感十足的 Q 版漫畫角

色！ 

光華高中 

電腦教室 

外聘講師(3

節) 

【H 組】 

設計群 

課程：筆記小冊封面設計 

內容：製作一本專屬於自己的記事小冊，日記、筆記、旅行的

小幫手，紀錄生活的點點滴滴，成為未來回憶的小確幸吧！ 

光華高中 

電腦教室 

外聘講師 

【I組】 

餐旅群 

課程：焙感幸福 

內容：透過烘焙讓大家了解，麵包與蛋糕作的科學概念與技巧，並

手作點心，讓參與者能夠實際體驗烘焙師的工作內容。 

光華高中 

烘焙教室 

外聘講師(3

節) 

【J 組】 

餐旅群 

課程：餐桌上的科學-網美美食 

內容：透過餐桌上的各種美食、飲料、點心等，了解網美喜歡的熱

門飲料與點心其製作方式。 

光華高中 

多功能教室 

外聘講師 

12：00 ~  

12：30 

用餐 

時間 
保持愉悅心情快樂用餐，注意用餐禮儀。 

光華高中 

用餐教室 

12：30 ~  

13：00 
午休小憩 安靜午休，為下午課程儲備能量 

光華高中 

午休教室 

13：00 ~15：50 

(體驗課程、學習

單填寫) 

【G 組】 

設計群 

課程：筆記小冊封面設計 

內容：製作一本專屬於自己的記事小冊，日記、筆記、旅行的

小幫手，紀錄生活的點點滴滴，成為未來回憶的小確幸吧！ 

光華高中 

電腦教室 

外聘講師 

【H 組】 

設計群 

課程：Q 版漫畫人物繪製技巧 

內容：對頭身比例進行變化，改變人物的體型，表現出各種不

同的漫畫人物角色，你也可以畫出可愛感十足的 Q 版漫畫角

色！ 

光華高中 

電腦教室 

外聘講師(3

節) 

【I組】 

餐旅群 

課程：餐桌上的科學-網美美食 

內容：透過餐桌上的各種美食、飲料、點心等，了解網美喜歡的熱

門飲料與點心其製作方式。 

光華高中 

多功能教室 

外聘講師 
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【J 組】 

餐旅群 

課程：焙感幸福 

內容：透過烘焙讓大家了解，麵包與蛋糕作的科學概念與技巧，並

手作點心，讓參與者能夠實際體驗烘焙師的工作內容。 

光華高中 

烘焙教室 

外聘講師(3

節) 

16：00 滿載而歸 
專車送體驗學生返回母校(16:50 前到達)，請帶隊教師與學校

或家長保持聯繫。 
 

第 2 天：108 年 07 月 03 日(星期三) 

時間 活動主題 內容 主持 地點 

07：30 ~ 08：30 

各校於上

車集合點

出發 

1.車上活動說明 

2.溪南區體驗教育營專車路線 

承辦單位各

車負責人員 

各校勾選之

集合地點 

8：30 ~11：20 

(體驗課程、學

習單填寫) 

【G 組】 

設計群 

課程：筆記本雷險設計 

內容：將第一天的 Q 版漫畫人物作為筆記內頁、將封面結合

木質雷射險刻，實際完成一本客製化筆記本商品。 

光華高中 

新創教室 

外聘講師 

【H 組】 

設計群 

課程：筆記本雷險設計 

內容：將第一天的 Q 版漫畫人物作為筆記內頁、將封面結合

木質雷射險刻，實際完成一本客製化筆記本商品。 

光華高中 

電腦教室 

外聘講師 

【I組】 

餐旅群 

課程：天才小廚師 

內容：府城小吃、各式小吃與中式料理製作。 

光華高中 

中餐一教室 

外聘講師 

【J 組】 

餐旅群 

課程：天才小廚師 

內容：府城小吃、各式小吃與中式料理製作。 

光華高中 

中餐二教室 

外聘講師 

11：20 ~11：50 綜合座談 

1.分發「學習單」，指導學生填寫並回應問題。 

2.座談結束後，將學習單收齊，俾便歸仁國中彙

報成果。 

光華高中 

團隊 
各體驗地點 

11：50 ~  

12：20 
用餐時間 保持愉悅心情快樂用餐，注意用餐禮儀。 

歸仁國中及

光華高中服

務團隊 

光華高中用

餐教室 

12：20 ~  

13：20 

午休及車

程 
安靜午休，為下午儲備能量；前往參訪企業 

歸仁國中及

光華高中服

務團隊 

光華高中午

休教室 

13：20 ~15：20 

(企業參訪) 
企業參訪 

【G、H 組】華美眼鏡 eye玩世界 

1. 華美光學 eye 玩視界，是臺灣第一座眼鏡產

業觀光工廠，產業博覽館的展出形式，提供

了多元有趣的產業文化知識，DIY 手作教學

體驗、光學互動遊戲、美味輕食餐飲、超夯

商品選購等豐富主題；舒適寬敞、明亮潔淨

的展館空間設計，以品牌形象─貓頭鷹作為主

題，貫穿展館的靈魂意象，一起加入趣味知

性、好玩有趣的華美光學 eye 玩視界，享受

華美光學 

外聘講師 
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超乎想像、精彩非凡的視光之旅！ 

2. 活動內容： 

(1)展區導覽─眼球哥哥說故事： 

走入貓頭鷹爺爺的眼鏡工坊，由EYE 玩視界

的吉祥物貓頭鷹，帶您一同進入奇幻的眼鏡

製程，透過靜態動態展示，體驗驚奇有趣的

眼鏡之旅，輕鬆讓小朋友了解如何一支眼鏡

的製造過程。 

(2)驗光師叔叔，視光講座： 

3. 授課內容淺顯易懂，從日常用眼習慣開始，

到眼鏡鏡片材質挑選，視光知識清楚剖析，

就是要讓你簡單學會視力保健與視光知識，

體驗體驗有趣好玩的視光遊戲。 

【I、J 組】黑橋牌食品工廠暨香腸博物館 

1. 「民以食為天」，始終秉持著良心事業的黑

橋牌創辦人－陳文輝先生，留給每一個黑橋

人堅持好心腸的企業文化，2012 年，香腸博

物館落成，認真說著屬於我們的故事，透過

館內打造原景重現的展覽內容，與您分享一

路走來的黑橋牌，更以世界的角度表達「香

腸」的飲食文化內涵。透過參觀工廠實際生

產過程，讓學員們了解食品製造的真實面

貌，感受到食品安全的重要性與黑橋牌現代

化製成的嚴謹。 

2. 本行業之工作內容、證照、人格特質等介紹。 

黑橋牌食品工廠暨香腸博

物館 

外聘講師 

15：20 ~16：00 回程 回到光華高中換乘專車  

16：00 滿載而歸 
專車送體驗學生返回母校(16:50 前到達)，

請帶隊教師與學校或家長保持聯繫。 
 

 

第 4 場次：中華醫事科大 

第 1 天：108 年 7 月 2 日(星期二) 

時間 
活動主

題 
內容 主持 地點 

07：30 ~ 08：

30 

各校於

上車集

合點出

發 

1.車上活動說明 

2.溪南區體驗教育營專車路線 

承辦單位各車

負責人員 

各校勾選

之集合地

點 

08：40 ~ 09：

00 
開幕式 

2. 歸仁國中黃校長介紹長官及中華醫事科大團

隊 

教育局長官、 

歸仁國中黃峻

中華醫大 

國際會議廳 
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2.長官致詞 

3.中華醫事科大殷副校長致詞 

4.歸仁國中黃校長引言 

宏校長、中華醫

大殷副校長 

09：00 ~ 9：50 
認識技

職教育 
技職教育簡介及未來進路選擇 

中華醫事科大 

講者:殷副校長 

中華醫大國

際會議廳 

外聘講師 

9：50 ~11:50 

(體驗營、學習

單填寫) 

【K組】 

衛護群 

課程：心電感應 

內容：認識細胞電力、心臟及腦部的生理電及相關疾病、操作心電計

及血壓生理參數。 

醫技科教室 

F1-401臨床

生理實驗室 

外聘講師 

【L組】 

化工群 

課程：保濕凝膠與潔手露體驗 

內容：皮膚保健學問多，保養得宜可以保持青春亮麗肌膚，利用高分

子聚合原理製作凝膠保養品，用於皮膚保濕與清潔殺菌。 

生醫科教室

F2-501分子

檢測實驗室 

外聘講師 

【M組】 

食品群 

課程：我是小小營養師 

內容：1.我的體重標準嗎？ 

2.我每天有吃足夠5份蔬菜加上水果類嗎？ 

食營科教室 

團膳教室 

外聘講師 

【N組】 

家政群 

課程：健康促進體驗 

內容：提供非侵入健康量測儀器之操作體驗，如血壓計、身體組成分 

析儀、健身環活動等 

醫管科教室 

J705 

外聘講師 

12：00 ~  

12：40 

用餐 

時間 
保持愉悅心情快樂用餐，注意用餐禮儀。 

中華醫事科

大用餐教室 

12：40 ~  

13：10 

午休小

憩 
安靜午休，為下午課程儲備能量 

中華醫事科

大午休教室 

13：20 ~15：50 

(體驗營、學習

單填寫) 

【K組】 

衛護群 

課程：認識人體功能與救護 

1.氣管構造:清除呼吸道異物梗圔之緊急救護 

2.周邊動脈循環: 脈搏、血氧測量  3.耳朵聲音傳導: 聽力測詴 

護理科教室

J307 

外聘講師 

【L組】 

化工群 

課程：感官體驗之旅 

內容：提供一般護目鏡、酗酒模擬眼鏡、主動式耳圔、一般耳圔等工

具進行感官相關體驗，並提供表面溫度情境體驗活動。 

職安科教室 

F3-202工業

安全實驗室 

外聘講師 

【M組】 

食品群 

課程：涼糕與飲料製備 

內容：1.介紹台南的在地的農產品 2.健康素材與果乾應用於糕餅製

作 

  3. 花青素在飲料上的應用  4.健康涼糕的製作 

食營科教室 

團膳教室 

外聘講師 

【N組】 

家政群 

課程：寵物愛作戰 

內容：介紹如何利用羊毛氈製作寵物玩偶，並讓參與同學經由講師與

協助學生帶領下完成作品。 

寵美科教室 

E606 

外聘講師 

16：00 
滿載而

歸 

專車送體驗學生返回母校(16:50 前到達)，請帶隊教師與學校或

家長保持聯繫。 
 

第 2 天：108 年 7 月 3 日(星期三) 
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時間 活動主題 內容 主持 地點 

07：30 ~ 08：30 
各校於上車

集合點出發 

1.車上活動說明 

2.溪南區體驗教育營專車路線 

承辦單位各

車負責人員 

各校勾選

之集合地

點 

8：30 ~11：00 

(體驗營、學習

單填寫) 

【K組】 

衛護群 

課程：視障體驗 

內容：讓學生戴用不同類型視障鏡片，模擬與感受各種視力不便。 

並了解各項視障類型發生病因。 

視光科教室

D401 

外聘講師 

【L組】 

化工群 

課程：防蚊液製作 

內容：夏日將至，提供防蚊液製作DIY，讓同學能夠從實際體驗

了解其中配方成分，以及乳化反應在藥品、食品、保健品的應用。 

製藥科教室

F2-501分子

檢測實驗室 

外聘講師 

【M組】 

食品群 

課程：油品安全知多少 

內容：1. 油品的安全新觀念   2.食用油的選擇 

  3. 介紹油脂檢測的原理 4.市售油品的安全比較 

食營科教室

團膳教室 

外聘講師 

【N組】 

家政群 

課程：帅兒桌遊腦力比ㄧ比 

內容：說明六款桌遊遊戲規則，學生分6組進行桌遊遊戲，學生

分享討論桌遊的致勝策略 

帅保科教室

E404 

外聘講師 

11：10 ~  

11：30 
綜合座談 

1.分發「學習單」，指導學生填寫並回應問題。 

2.座談結束後，將學習單收齊，俾便歸仁國中彙

報成果。 

中華醫事科

大團隊 

各體驗地

點 

11：30 ~  

12：00 
用餐時間 保持愉悅心情快樂用餐，注意用餐禮儀。 

歸仁國中及

中華醫事科

大服務團隊 

中華醫事科

大用餐教室 

12：00 ~  

13：00 
午休及車程 安靜午休，為下午儲備能量；前往參訪企業 

歸仁國中及

中華醫事科

大服務團隊 

中華醫事科

大午休教室 

13：00 ~15：00 

(企業參訪) 
企業參訪 

【K組】華美眼鏡eye玩世界 

1. 華美光學 eye 玩視界，是臺灣第一座眼鏡產

業觀光工廠，產業博覽館的展出形式，提供

了多元有趣的產業文化知識，DIY手作教學體

驗、光學互動遊戲、美味輕食餐飲、超夯商

品選購等豐富主題；舒適寬敞、明亮潔淨的

展館空間設計，以品牌形象─貓頭鷹作為主

題，貫穿展館的靈魂意象，一起加入趣味知

性、好玩有趣的華美光學 eye 玩視界，享受

超乎想像、精彩非凡的視光之旅！ 

2. 活動內容： 

(1)展區導覽─眼球哥哥說故事： 

走入貓頭鷹爺爺的眼鏡工坊，由 EYE 玩視界

的吉祥物貓頭鷹，帶您一同進入奇幻的眼鏡

製程，透過靜態動態展示，體驗驚奇有趣的

眼鏡之旅，輕鬆讓小朋友了解如何一支眼鏡

華美光學 

外聘講師 
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的製造過程。 

(2)驗光師叔叔，視光講座： 

授課內容淺顯易懂，從日常用眼習慣開始，

到眼鏡鏡片材質挑選，視光知識清楚剖析，

就是要讓你簡單學會視力保健與視光知識，

體驗體驗有趣好玩的視光遊戲 

(3)自己動手DIY： 

1. 想要打造屬於自己獨ㄧ無二的太陽眼鏡

嗎？透過樂高積木零組件，親手創作屬於自

己風格的太陽眼鏡、鏡片具抗UV400功能，

還是防爆鏡片哦！還有專業的老師會指導

你如何利用繽紛的貼飾製作屬於自己的眼

鏡配色與造型。 

【L組】台灣漢藥體驗學習館 

4. 台灣漢藥生技股份有限公司為龍杏生技

集團旗下公司，該集團擁有西藥及中藥製

劑廠，已取得各項專業製造、食品認證，目

前更通過最新的 PIC/S GMP 認證，產品含括

西藥液體、膠囊、膏劑、中草藥製劑與保健

食品等，著重於研發團隊專業人士的延攬，

常態性的指派員工定期參加各種在職專業訓

練，充實本職學能。打造優良製造環境，各

營業項目皆有獨立的製造廠房及生產設備。 

3. 本行業之工作內容、證照、人格特質等介紹。 

台灣漢藥生技股份有限公

司 

外聘講師 

【M組】黑橋牌食品工廠暨香腸博物館 

5. 「民以食為天」，始終秉持著良心事業的黑

橋牌創辦人－陳文輝先生，留給每一個黑橋

人堅持好心腸的企業文化，2012年，香腸博

物館落成，認真說著屬於我們的故事，透過

館內打造原景重現的展覽內容，與您分享一

路走來的黑橋牌，更以世界的角度表達「香

腸」的飲食文化內涵。透過參觀工廠實際生

產過程，讓學員們了解食品製造的真實面

貌，感受到食品安全的重要性與黑橋牌現代

化製成的嚴謹。 

6. 本行業之工作內容、證照、人格特質等介紹。 

黑橋牌食品工廠暨香腸博

物館 

外聘講師 

【N組】台南市私立母佑帅兒園 

1. 民國55年，天主教母佑會三位修女在裕農路

創辦了母佑帅稚園，以理智、宗教、仁愛及

教師、家長、學生這二個三角模式的相互帄

衡配合，共組「母佑大家庭的教育團隊」，

共同為帅兒營造一個愛、溫暖、安全、自由

及規範交織而成的學習環境。在教學上以「開

放式的精神」，透過學習區配合主題內容的

台南市私立母佑帅兒園 

外聘講師 

https://1399615613833.web66.com.tw/
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情境佈置，引導帅兒自由探索並培養多元的

學習興趣及建構知識的能力。 

2. 本行業之工作內容、證照、人格特質等介紹。 

15：00 ~15：40 返回華醫 回到中華醫事科技大學換乘專車  

16：00 滿載而歸 
專車送體驗學生返回母校(16:50 前到

達)，請帶隊教師與學校或家長保持聯繫。 
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【附件 3】 

臺南市 108 年度國中學生暑期技職體驗營 

集合時間及地點一覽表 

 

溪北區第 2場次(敏惠醫專) 

體驗營名

稱 

體驗日

期 
車別 集合地點及集合時間 

溪北區 

家政、設

計、醫事技

術、護理職

群 

108 年 7

月 1、2

日（星期

一、二） 

甲車 
佳里國中

8:00 

麻豆國中

8:20 

 敏惠醫專 

8:45 

乙車 
大內國中

8:00 

六甲國中

8:20 

 敏惠醫專 

8:40 

丙車 
東原國中

8:00 

東山國中

8:30 

 敏惠醫專 

8:50 

丁車 
白河國中

8:00 

後壁國中

8:15 

菁寮國中

8:25 

敏惠醫專 

8:50 

 

溪南區第 3場次(光華高中) -報名之後將微調路線集合時間及集合地點 

體驗營名

稱 
體驗日期 車別 

集合時間及集合地點 

上午 7：30 上午 8：00 上午 8：30 

設計、餐

旅職群 

108 年 7月 2日、

3日(星期二、三) 

甲車 玉井國中 永康國中 

光華高中 
乙車 安定國中 安南國中 

丙車 歸仁國中 復興國中 

丁車 新興國中 崇明國中 

 

溪南區第 4場次(中華醫事科技大學) 

體驗營名

稱 
體驗日期 車別 

集合時間及集合地點 

上午 7：30 上午 8：00 上午 8：30 
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衛生護

理、化

工、食品

及家政職

群 

108 年 7月 2日、

3日(星期二、三) 

甲車 玉井國中 新市國中 

中華醫事科技

大學 

乙車  後甲國中 

丙車  歸仁國中 

丁車 安南國中 安定國中 

◎請報名學校端自由擇一集合地點於指定時間集合，並請於報名表(附件 4)註明

集合地點。 
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【附件 4】臺南市 108 年度國中學生暑期技職體驗營國中校群報名表 

報名學校：______________國中    

報名場次：第______場次      
說明： 
一、課程參加名額有限，請務必依學生需求性及適切性填寫推薦之優先順序(以原住民、低收優先)，正式錄取名單將另行公告。報名之學

生頇有家長同意書，家長同意書請各校輔導室自行保存。 
二、請於計畫報名期限前完成報名手續以利本校辦理保隩等各項事宜。 

三、基本資料： 

◎接送 □教師 或 □家長姓名：                 聯絡電話(手機)：              

參加學生及教師基本資料  

編

號 
身分/身分別 姓名 出生年月日 身分證字號 手機 緊急聯絡人 

緊急聯絡人

手機 

參加職群 

代號 
上車地點 用餐 

1.  帶隊教師  年月日     組  葷素 

2.  學生/新住民  年月日     組  葷素 

3.  學生/原住民  年月日     組  葷素 

4.  學生/低收  年月日     組  葷素 

5.  學生  年月日     組  葷素 

6.  學生  年月日     組  葷素 

7.  學生  年月日     組  葷素 

8.  學生  年月日     組  葷素 

9.  學生  年月日     組  葷素 

承辦人：(請核章)      連絡電話：    輔導主任：(請核章)        校長： 
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【附件 5】  

臺南市 108 年度國中學生暑期技職體驗營家長同意書 

(學校收執聯) 

 

    茲同意本人子弟(就讀年班姓名)，參加由臺南市政府教育局主辦

暑期國中學生技職體驗營，該活動由學生主動報名參加，敬請關照其

活動期間之行為及安全，余亦將囑咐子弟仍應自負安全之責任，特此

敘明告知，並祈諒察。 

此致 

臺南市立       國中(學生學校名稱) 

立書人(簽章)： 

中華民國年   月   日 

 

--------------------------------------------------------------------- 

臺南市 108 年度國中學生暑期技職體驗營家長同意書 

 (家長收執聯) 

 

    茲同意本人子弟(就讀年班姓名)，參加由臺南市政府教育局主辦

之暑期國中學生技職體驗營，該活動由學生主動報名參加，敬請關照

其活動期間之行為及安全，余亦將囑咐子弟仍應自負安全之責任，特

此敘明告知，並祈諒察。 

此致 

臺南市立       國中(學生學校名稱) 

立書人(簽章)： 

中華民國年   月   日 
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【附件 6】 

臺南市 108 年度國中學生暑期技職體驗營注意事項 

說明：請各校於行前各自填入空格事項，並提供學生。 

壹、集合時間 

一、（）月（）日（）星期（上、下）午（ ）時（  ）分，自行前往()，（）月（）

日星期（）早上（ ）時（  ）分於()集合完畢，一律穿著（        ）服裝。 

二、個人務必攜帶物品：原子筆、健保卡、私人醫療保健用品、茶水等。 

貳、行車安全 

一、 體驗學生人數如有併車或分車情形，務必請依照規劃車次就座，以利隨車教師及

輔導員掌握人數。 

二、 遊覽車行進過程中，嚴禁走動、嬉戲以防緊急煞車意外發生，乘坐第一排的同學，

需依照規定全程繫安全帶。 

三、 上下車時應聽從司機及師長指示，特別注意來車以免發生危隩。 

參、體驗及用餐禮節 

 一、用餐地點為合作體驗營的學校，請同學注意用餐禮儀，午休時間請保持安靜。 

 二、務請注意參訪禮儀，切勿嬉戲追逐喧嘩。 

肆、學習單書寫 

於營隊結束後綜合座談時間書寫學習單，請同學沉澱學習心得，書寫完畢後聽從工

作人員指示繳交。 

伍、其他注意事項 

 一、體驗營期間一律採集體行動，不得擅離隊伍，如有狀況應立刻回報，並依規定時

間內集合完畢，不可遲到。 

 二、每結束一個體驗營活動，上車時需全車人員點名，全數到齊始可開車。 

 三、若有暈車或個人疾病的同學，請自行攜帶相關藥品，而體驗中如有任何不適者，     

請立刻與帶隊教師或輔導員報告。 

 四、體驗營集體行動無購物安排，不需攜帶過多錢財，貴重物品務必自行妥善保管，     

請隨身攜帶，以免遺失製造困擾。 

 五、不可購買或食用路邊攤所販賣的物品、食物或飲水。 

 六、體驗營期間隨時重禮貌、守秩序，避免言行乖張引發衝突，不守上述相關規定，

依校規從嚴處置。 

 七、體驗營結束如有交通耽誤，請帶隊教師與學校保持聯繫，避免家長擔心。 

 

 


